EXXEAHEBHOE MEHIO
AJst obecrieYeH sl FOPSIYHM MHTAHHEM 06YYaloLIHXCsl

Cornacosano, - '+

ﬁae.‘,»c,qalo
- ..\ 7) ¥
Aupextop /7" ) pektop 7 .
= re x 2\° 4 ) Ao~ 4
4 neHb L aF aouele
1. & 2040
7-11 JIET . e
Macca Ilimesbie Bemectsa Juepreru-ueckasi| No peuen-
Ipuem nuwn, HanMeHoBaHue 6a10aa
MOpPUHH | Bengn, r JKupsr, r Vraesonur, r | UEHHOCTD, KKas TYP®I
i 3aBTpak
BJKOA0 M3 PBIBLI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILHAMHM Ne 5
229 nunn KOTJIETDI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) =0 Sl L0 10.8713,0 IARpaRe) 2200108
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
UAK C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MIIEHHUYHBIA N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
IIToro 3a mpuem numn: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaaHuk (OB3)
LYJIDUKA COOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3KOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hros'0 32 npnem num: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmessbie BemecTBa
} & Macca OnepreTn-yeckas| Ne peuen-
Mpuem muwy, HaHMeHoBaHNe G002
nopuuy Beaxn, r Kupsl, r Vraesoawt, r | WEHHOCTD, Kikan TYDH
4 3aBTpak
BJTICIO U3 PBIBbI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOIL[AMH No 5
229 3:an KOTJIETLI PBIGHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) g oane o510 Lo/l VI, 00/1%0,8) 228/108
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
UALC CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEG MIUEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
moJiaHnk (OB3)
BYJIDUYKA CIHOGHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne5S1 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
ITovro 3a mpuem nummn: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




